
Liebe Jugendliche,liebe Eltern, 
 

anbei die Trainingslager, die wir in den Sommerferien anbieten: 
 

1.​ 01.07. - 03.07.26  3 Tage 
2.​ 20.07. - 24.07.26  5 Tage 
3.​ 10.08. - 14.08.26  5 Tage 
4.​ 24.08. - 28.08.26  5 Tage 

 
Trainingszeit: 9-15 Uhr  
 
Programm: 
9-9.20 Uhr Warm-up 
9.20-10.30 Tennistraining Grundschläge, Volley, etc. 
10.30-10.40 Frühstückspause 
10.40-12 Uhr Aufschlag, Spielformen, Taktik. 
12 Uhr : Mittagspause (bitte Essen und ausreichend Getränke mitgeben) 
13-16 Uhr : Matchtraining, Turnier, Multisport (Fußball, Baseball, Basketball, Badminton, 
Tischtennis, Minigolf, Bowling), Schnitzeljagd, Besuch der Eisdiele, etc… 
 

 
Kosten: 
Um euch eine bessere Flexibilität  zu ermöglichen  
könnt ihr gerne auch einzelne Tage buchen. 
Es ist also möglich, 1,2,3,4 oder mehr Tage zu buchen. 
Schickt ihr mir einfach eine WhatsApp mit der Anzahl  der gewünschten  Trainingstage. 
 
Der Preis richtet sich nach der gewünschten Stundenzahl: 
1 Tag   =  48€  (8€/ Std.) 
2 Tage =  84€  (7€/ Std.) 
3 Tage = 117€  (6,5€/Std) 
4 Tage = 136€  (5,5€/Std.) 
5 Tage = 145€  (4,5€/Std.)   
 
WG der Planbarkeit bzgl. Plätze u Trainer und Flexibilität bei eventueller Rückerstattung wg 
Krankheit  bitte den Betrag vorher in bar  mitbringen. 
 
Bei Fragen und Anmeldung gerne per WhatsApp/telefonisch melden! 
 
0177/7019873 Michael 
 
Wir freuen uns auf eure Kinder!! 
 
 
 
                                                                                                                                                                            
                                                                      

 


